
Hable  sobre  las  palabras  con  su  hijo:  analice  el  significado  de  la  palabra  y  dé  ejemplos.  Por  ejemplo,  “Estaba  
hojeando  el  libro  y  encontré  esta  palabra,  'extasiado'.  Extático  significa  muy,  muy  feliz  y  emocionado.  Me  sentí  
eufórico  el  día  que  naciste.  ¿Puedes  recordar  algún  momento  en  el  que  hayas  estado  extasiado?

•  Mientras  lee,  ayude  a  su  hijo  a  hacer  conexiones  con  el  texto.  Cuando  le  hace  preguntas  a  su  hijo  como  “¿cómo  te  
sentirías  si  eso  te  pasara  a  ti?”  o  "¿esta  parte  de  la  historia  te  recuerda  nuestras  vacaciones  en  la  playa?"  está  
haciendo  que  su  hijo  establezca  una  conexión  de  “texto  a  sí  mismo”.

La  comprensión  lectora  es  la  capacidad  de  comprender  lo  que  se  lee.  Los  niños  deben  poder  leer  las  palabras  del  
texto  y  combinarlas  con  lo  que  ya  saben  para  “pensar”  en  lo  que  el  autor  intenta  decir.  La  comprensión  lectora  NO  
es  sólo  encontrar  respuestas  en  el  texto.  Los  niños  deben  poder  interactuar  con  el  texto,  pensar  más  profundamente,  
analizar,  predecir  y  poder  resumir  lo  escrito.

•  Modelar  lo  que  hacen  los  buenos  lectores  cuando  no  entienden  lo  que  están  leyendo.  “Piensa  en  voz  alta”  o  verbaliza  
lo  que  estás  haciendo.  Por  ejemplo,  "No  estoy  muy  seguro  de  lo  que  esto  significa.  Voy  a  volver  atrás  y  releer  
esta  parte".

•  Anime  a  su  hijo  a  hacer  predicciones  mientras  lee.  ("¿Que  crees  que  pasará  después?"

•  ¡ Lea  en  voz  alta  a  su  hijo  y  lea  con  su  hijo  todos  los  días!

¿Cómo  puedo  ayudar  a  mi  hijo  con  la  comprensión  lectora?

•  Durante  y  después  de  la  lectura,  haga  que  su  hijo  vuelva  a  contar  o  resumir  el  texto.

“Sigamos  leyendo  y  veremos”).

•  Anime  a  su  hijo  a  “hacer  una  película  en  su  cabeza”  mientras  lee.  Esta  estrategia  se  conoce  como  imágenes  
mentales  y  ayuda  con  la  comprensión  lectora.  Si  lee  un  libro  de  capítulos  con  pocas  imágenes  en  las  páginas,  
deténgase  periódicamente  en  la  historia  y  comparta  con  su  hijo  cómo  se  está  imaginando  la  escena  y  pídale  que  
la  comparta  con  usted.

•  Antes  de  leer,  mire  el  libro  y  busque  palabras  cuyo  significado  tal  vez  su  hijo  no  conozca.

•  Antes  de  leer  un  cuento  con  su  hijo,  mire  la  portada.  Lee  el  título  y  mira  la  imagen  si  la  hay.  Hable  sobre  lo  que  ya  
sabe  sobre  el  tema  e  intente  establecer  una  conexión  con  lo  que  su  hijo  ya  sabe.  Por  ejemplo,  antes  de  leer  un  
libro  sobre  “Animales  del  desierto”,  puede  hablar  sobre  lo  que  su  hijo  ya  sabe  sobre  el  desierto  y  los  animales  que  
viven  en  diferentes  áreas.  Activar  este  “conocimiento  previo”  ayuda  con  la  comprensión  lectora.

•  Modele  preguntas  reflexivas  mientras  lee.  Manténgase  alejado  de  las  preguntas  de  sí  o  no.  Preguntas  como  “¿Por  
qué  crees  que  el  niño  tenía  miedo?”  es  preferible  a  “¿Tenía  miedo  el  niño?”

¿Qué  es  la  comprensión  lectora?

Folleto  para  padres
Comprensión  lectora
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